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LUNDI 17 OCTOBRE

Co n6 ivence : Lo nubrition
14h-17h - Salle des fétes de Morangis

Les besoins nutritionnels évoluent tout au long de la vie.

Avec I'age, plus que jamais, une alimentation équilibrée et variée
ainsi qu’une activité physique adaptée sont les clés du bien-étre
au quotidien.

Cette conférence sera suivie d’'un godter.

Inscriptions service seniors Mairie de Morangis 01 64 54 28 54.

MARDI 18 OCTOBRE

Qa@mmﬁi/o w

9h30-10h30, 10h45-11h45, 14h-15h, et 15h15-16h15
Accueil de Loisirs «Les Temps Modernes», salle de danse,
avenue de Carlet a Chilly-Mazarin

Aupres d’une infirmiere relaxologue, vous apprendrez les bons
gestes adaptés a vos besoins sportifs. Manger, bouger : les
secrets pour une bonne santé | Les personnes en fauteuil
roulant peuvent participer a I'atelier.

Inscriptions service seniors Mairie de Chilly-Mazarin

01 69 10 37 81 ou 01 69 10 37 83.

MERCREDI 19 OCTOBRE

Sontie : musée de Lo marine

13h-16h
Transport en car, rendez-vous a 12h sur le parking de la
salle des fétes.

Venez découvrir I'exposition sur ce navire aujourd’hui mythique :
le France !
Inscriptions service seniors Mairie de Morangis 01 64 54 28 54.



JEUDI 20 OCTOBRE

Gy mm&ﬁ‘wrm douce

9h30-10h30 et 10h45-11h45
Résidence Auvril, 45 route de Corbeil a Longjumeau

Initiation a la gymnastique douce, tout en vous donnant des
conseils de prévention, pour une activité physique réguliere a
effectuer dans les meilleures conditions. Les personnes en fauteuil
roulant peuvent participer a I'atelier.

Inscriptions service seniors, Mairie de Longjumeau 01 69 74 19 30.

Da,M,a co n@amd@ombm

14h-16h - Espace Saint-Michel, salle de gauche.

Découverte de la danse contemporaine sur des rythmes musicaux
divers.

Inscriptions service seniors Mairie de Morangis 01 64 54 28 54.
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VENDREDI 21 OCTOBRE

Bow@'mg

14h-16h - Thiais.
Transport en car, rendez-vous a 13h15 sur le parking de la
salle des fétes.

Une activité de loisir et de sport accessible a tous.
Inscriptions service seniors Mairie de Morangis 01 64 54 28 54.

Randonnée culfurelle

14h-17h - Lonjgumeau, Champlan et Saulx les Chartreux.
Rendez-vous devant I’église de Longjumeau a 14h.

Randonnée culturelle sur les lieux historiques des villes de
Longjumeau, Champlan et Saulx les Chartreux en présence
d’un guide historien.

Inscriptions service seniors, Mairie de Longjumeau

01 69 74 19 30.

Pensez au MORANGIBUS

Service de transport sur demande

Les rendez-vous sont donnés sur le lieu
des activités. Si vous ne pouvez pas vous
y rendre par vous-méme, pensez a
utiliser le MorangiBus.

Du lundi au vendredi : 8h30/12h et 14h/17h
Réservation au 01 64 54 28 54 jusqu’a 12h la veille

du déplacement.



