¢ Menus de la semaine
M $27 du 30 juin au 04 juil 2025

At d . SR = SN

Melon mozarella Radis + beurre
Velouté de concombre Tomates vinaigrette
Sauté de dinde LR a la Filet de colin MSC a la . Omelette BIO végé aux
. Crumble n
Provasgale Bisguals mble potiron et parmesan Hamburger boeuf chumpignons
Fusilis au beurre Pdt vapeur Aubergines gratinées Frites Courgettes
Haricots verts CEE2 Choux fleurs CEE2 Carottes rondelles bio Riz bio
Saint Nectaire AOP Yaourt nature BIO Fromage frais BIO Brie
Chévre Yaourt aux fruits bio Fromage frais BIO arom Fromage
Glace Cookie chocolat blanc Péches jaunes Pastéque BIO
Abernatine MENU VEGETARIEN
gélarienne
Lait nature BIO Yaourt a boire Petit suisse nature bio Laitnature bio Yaourt nature bio
Pain + confiture Madeleine Pain + barre chocolat Croissant Palmier
Compte de pomme HVE Nectarine Pomme Jus multifruits Banane
m l"-g.r -\..-?.-.‘. ‘-':n:l- g '_"“ A ‘:- Y ! r'] W

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), NI
CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu dune péche durable) MENU VEGETARIEN

A\l
DUPONT XN
Up. ﬂ

KESTALRATICS



e s Menus de la semaine

N TN 528 du 07 juil au 11 juil 2025

: Salade de tomates vinaigrette .- - Concombre vinaigrette
Nems de légumes et basilic " CEuf dur quifnayonnaise - choolle
g A%
Macédoine de légumes au thon .2 Coleslaw
; ; i : . —_.Tomate farcie sarasin ;
g Cari de poulet LR Riz cremeu\x aux asperges & Saucisse de volaille champigrion et poivron ‘Brandade de poisson MSC
. Quinoa BIO f@ ~ Pommes BIO vapeurs Boulghour BIO ' Poellée provengale
% Aubergines o N Carottes réties BIO au cumin &
Fromage frais BIO Coulommiers R schd s
e 5 caramel
LL*'TTL-C-L?{‘;-
Yaourt nature BIO Brie
ile flotante Banane Créme vanille BIO Melon
Dé'—f‘)n‘}t:'-"b{-«}- " “ " -~
W Créme chocolat BIO o o
Aﬁa&:ﬂzﬂdﬁdm—
safis Lo
Aﬁg.q.mi«xw.- : MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
wigelanienne
Lait nature BIO Yaourt nature BIO Laif nature BIO Petit suisse BIO Fromage
co.(),tm Brioche BIO tranché Pain + confiture Céréales Madeleine choco Pain
Pate & tartiner Péche Abricots Jus de raisin Compote de pomme HVE

N - e

= '?;
et li'é 2 o3
Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),

o : i i MENU VEGETARIEN rA D UP () N T
CEE?2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable) P 3
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e e Menus de la semaine
S29 du 14 juil au 18 juil 2025

e
. Carottes BIO rapées 4 Melon
@romates BIO vinaigrette @ Pastéque
Frittata aux (Eufs BIO & | _Emincé de volaille LR 4 la

~ii champignons

‘ Ratatouille

“ Nuggets de poisson

% Jaricots verts CEE2

Grilled cheese tomate moza

gk
Salade verte locale

&

“ %

Provencale
_ Petits pois CEE2

W o S

Pommes rissolées “ Coquillettes BIO
yaint Nectaire AOP Fromage frais nature BIO
’L‘.’-T!’L-LL-?J&&L'
Brie Fromage frais aux fruits BIO
Poire BIO Eclair chocolat Ananas p . Glace
eoaaeta A % ‘ ‘ y
L3 / .-Lr | .’
«4&5-141,0.&‘.4}wz
ALNA ?‘l-L’P‘u’_‘-
’4‘&?"’*‘”@""““" MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
-f.ﬁege&m4£41«n&
Lait nature BIO Yaourt nature BIO Lait nature BIO Emmental BIO
CO@C&% Pain chocolat Pain + miel Marbre Pain
Jus de pommes Pomme BIO Nectarine Compote HVE

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),
CEE?2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)

MENU VEGETARIEN
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e % Menus de la semaine

g o $30 du 21 juil au 25 juil 2025

(SR W €222

Batonnets de carottes BIO

¥ Sauce blanche Rgllftte ‘de S B
Batonnets de concombre P i
BIO —~y Saucissonsec g
: Ty Sauce blanche =¥
ourgettes farcies a la . i WEE i !
Basquaise Q Wings r_Rp_t! de porc a la moutarde -, w :,.”J,Ome!ette BIO 7 “_1Coquille de poissons
Quinoa BIO Chips ot .<Flageolets CEE2 Boulghour BIO Poellée de legumes ;1
Semoule BIO ’:@l’omate provengale ('J Ecrasé de Pdt BIO
Morbier + Camembert BIO Fromage frais nature BIO
F:i.c--wr.a-rgrﬁf 3 :
Chévre Emmental BIO Fromage
Duo de melon . Glace baton Pastéque Créme caramel maison Raisin BIO
Dea::p:mfb&} - f“ . - ' '
’4&‘34”"14*1“*3’ = - Réti de dinde aux herbes
LaNnd No-Le o
Ablennative MENU VEGETARIEN ANIMATION PLAGE,JJ MENU VEGETARIEN
wig stanienne y Vo
Yaourt BIO aux fruits Fromage Lait nature BIO Lait nature BIO Yaourt nature BIO
COM Madeleine Pain Pain + miel céréales Quatre-quart
Jus de raisin Compote HVE Compote HVE Poire Banane

.

Tad
at i ( g
Sk > Wl

o
Abréviations : VPF | VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), MENU VEGETARIEN . D lj P () N T
CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable) ﬂ
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e s Menus de la semaine
S31 du 28 juil au 01 aolt 2025

Aubergines roties au miel et 8 Salade G ’
o% ([romage chévre frais At
Tranche de melon «=. Salade de lentilles
'1’__0:’@ - i
e : Quiche champignons épinards Dos de colin MSC sauce S S
Chipolatas P et ricotta > hollandaise Bolognaise végétarienne Q.ngs de poulet .
Semoule BIO Salade verte locale RizBIO = & Spaghettis BIO Pommes Rosti 0
. Carottes BIO persillées *.l@ iR beluu.r’re e Salade Iceberg o Petits pois CEE2 carottes
Yaourt nature BIO = Reblochon [omege bfanf: RIQ coulls Yaourt a boire
F‘ LOTTLELL 8, pa ss,o ’1.. =
2 Yaourt aux fruits BIO Emmental BIO B &
Cake au speculoos maison ‘Abricot Tiramisu aux fruits rouges Fruits de saison
A&ef'wal.flve W= Merguez
Lafs Loc
-/'_wf?*’l”‘*?“w-' MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
wégélanienne
Lait nature BIO Petit suisse nature BIO Yaourt aux fruits BIO Lait nature BIO Fromage tranchette
Pain + beurre Pain chocolat Pain + miel Céréales Pain
Fruit de saison Jus de pomme Compote HVE Fruit de saison BIO Compote HVE

LR R ]
o h
e

Abréviations : VPF | VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),
CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)

MENU VEGETARIEN
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e °s Menus de la semaine
' S32 du 04 aot au 08 aodt 2025

Safade fie famates o ‘3;’_{'. Rillette de poisson sur toast
gwna:grette
Frisée aux noix et pommes a la
) Cré fr
4% vinaigrette peade s
; ] fest Quenelles natures sauce abillaud MSC a la
[ e .
Cordon bleu de volaille . Moussaka végétarienne = Blanguette de veau o urore gratinges ﬂ Portuguaise
®¥ Farfales BIO Salade verte locale e ‘:aroﬂes BIO Vichy Epinards CEE2 ﬁ Frite de Patate douce locale
<~ Poélée de legumes ’tﬁ ‘w Riz BIO “ Pommes grenailles - Courgettes BIO
Emmental BIO Yaourt aux fruits BIO \aint nectaire BIO
F’LL"TFL{J.:&(&-‘
= Gouda Yaourt nature BIO Fromage
D 2 Glace ‘ Ananas Marbré maison Melon
eaaclo . “‘ Ei‘;b
‘ e ot ‘*g
4&1-_ d% 'ﬂdi AAME-
ikos il st
,Z}QTM;{,M MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
‘Wﬂé{&l-tﬁdldl&—'
Lait nature BIO Yaourt au fruits BIO Petit suisse nature BIO Lait nature bio Yaourt nature bio
Pain + pate a tartiner Pompon au chocolat Croissant Pain + confiture Palmier
Speciais pomme it Péche Nectar multifruits Pomme BIO Compote HVE
rouges HVE
3 9 & vs AR
n E e H 8 E >
~ v { \";L
Abrévialions : VPF  VBF (Viande Porcine QU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), U [) O N

CEE? (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)

MENU VEGETARIEN




e ‘e Menus de la semaine
S33 du 11 aout au 15 aodt 2025

& T
'
Batonnet de carottes BIO ) eg Melon
& W ol
Batonnet de concomure BIO - .
sauce blanche @ P
ERRGpe 9 st LR pente 2=, Tajine de légumes &) Beignet de poisson MSC "":; aque Monsieur de volaille
aux corn flakes i
- T ] - ‘ -
g Frites Semoule BIO ék_lfancots verts CEE2 w#*Salade verte locale
. f-#5alade verte locale Y Tortis BIO Boulghour BIO
g Cantal AOP Yaourt BIO vanille { Edam
‘E"LL“ﬂLﬂgﬁc'r &"‘ g
Tomme des pyrénées Fromage
Riz au lait maison Banane Abricot
Dﬁl_'\-f.'lci-"l.&ﬂr i ‘
R \ - P
.4&}115/1105{4»&-
Ao ;ri.ca-‘u'!.
_lfﬁ@ﬁ;z.-m;&- e MENU VEGETARIEN
-L*Q-Qr LA AEMNE
T s
Lait nature BIO Fromage Lait nature BIO Pl sutsvo naliry £10
sucre
Pain au chocolat Pain Ceréales Pain + confiture
Fruit de saison BIO Compote HVE Jus multifruits Fruit de saison
~ i g k wiew A = =5 .
ﬁ\'-‘
Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Fi ise), HVE (Haute Valeur Envi tale), ]
e e s e it DUPONT I8



e

&
® @

Menus de la semaine

S34 du 18 aoit au 22 aoit 2025

M_md/l edi
Oeuf dur BIO mayonnaise || Salade de tomates BIO mais Concombre BIO vinaigrette
&t Rt oo
s %2 Guacamole maison e Velouté de courgettes froid ps
Poivrons farcis au Quinoa et | | Quiche au thon tomates Canneloni a l'aubergine et || E dcT'd‘ 6ti LR
- ! . Poi is au Quinoa uiche au thon cerises ia ine mincé de dinde réti LR aux |
- - i : - - 1
l Cilpokits guces Q fromage et olives noires __ fromage rapé herbes de Provence
A {#4# Pommes Dauphines Salade verte locale r@ Tomate Provencale - “ Macaronis BIO =
¥ '_"* b -
<& Ratatouille maison o Boulghour BIO Garoties ro_ndeh'es B £ Petits pois CEE2 carottes
persillade
1‘-"=_ Camembert BIO Yaourt nature bio Emmental BIO
&
‘ Vache qui rit Yaourt aux fruits bio Fromage
Mousse chocolat bio >4 Glace Péche Melon
f leanenba A ;‘ S i
w | * & <
Abbernative Saucisse de volaille
Ao TLO<LC
Aﬁ‘f‘" nalive MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
wégelanienne
Ty =
Lait nature BIO Emmental BIO Lait nature BIO Yaourt aux fruits BIO e smsssi:::ure i
Co{we/bo Quatre quart Pain Pain + beurre + miel Madeleine Croissant
Compote HVE Jus de pomme Banane BIO Compote HVE Pomme BIO
no -
Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine QU Bovine F ise), HVE (Haute Valeur Environnementale),
C:;Eg?zeniﬁcaliun envi::nem:nrz?:des em.m:mc (poisson issu d'une péche durable) TG KECHE LA DU PO N
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‘s Menus de la semaine

S35 du 25 aodt au 29 aoit 2025

o * L

Feuilleté au fromage I Betteraves rouges balsamique
ﬂ' Carottes BIO rapéesi
Saute deporcLRala L@Pilon de poulet grillé LR au == Omelette bio aux - T B
SSul moutarde ? i - ~ paprika champignons "° e Dok
Pommes de terre BIO vapeur Riz BIO w P,(f“e? 08 (s FUgES, t:':} Coquillettes BIO ﬁ ~ Potatoes
I iaunes et verts o8 o
Haricots verts persillés — Salade lceberg Quinoa BIO = !’@T omate provengale : Tomates cerises
Yaourt aux fruits BIO s--% Brie T bl_anc £ coniiy a¢ Yaourt & boire
Foaomage e ‘# fruits rouges =
Yaourt nature BIO Cantal AOP Yaourt nature BIO i
Créme dessert vanille BIO Fruit de saison Salade de fruits Beignet chocolat
D {2 et ~ry 'i.*th:)-‘ . e ‘-
Créme dessert chocolat BIO “:;% o
Abcrnatine. Sauté de dinde & la moutarde "}
M0 O L '
4& Fin des vacances _~ 4 J g
enmalive MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN '
wégelonienne Mange avec tes doi = -'i'
Lait nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature sucré BIO Lait nature BIO Brie
Pain + confiture Marbré Pain + beurre + miel Céréales Pain
Pomme BIO Compote HVE Jus de raisin Banane BIO SN ’;f\;’éme hanans
Fi v i ‘ e w =
AD v L, Rk s frrry G
Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE {Haute Valeur Environnementale), MENU VEGETARIEN D U P() N

CEEZ2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durabie)
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