P Menus de la semaine &

M $10 du 02 au 06 Mars 2026

© ® VACANCES SCOLAIRES

Coleslaw Feuilleté au fromage Carottes BIO rapées
Boulettes de boeuf BIO a Ia 'ﬂ‘: wCurry de colin MSC Bouchée a la remg aux Poulet réti LR sauce el A
@ sauce tomate 4 quenelles et champignons moutarde £,
Brocolis CEE2 Butternut BIO @ Salade verte locale "~ Haricots plats CEE2 " Salade verte locale
o J
Spaghetti bio Pomme de terre vapeur BIO Riz BIO Boulgour BIO a la tomate Frites %
Yaourt nature BIO Coulommiers BIO

Fruit de saison BIO Eclair a la vanille Fruits de saison BIO Salade de fruits frais BIO Ananas roti au miel

& = &

MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
Lait nature BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Lait nature BIO Fromage
Pain + barre de chocolat Pain au lait Céréales Moelleux au chocolat Pain
Fruit de saison BIO Compote de pommes HVE Fruit de saison BIO Compote de fruits HVE Fruit de saison BIO

@

Yotribu

Petits Chets

Recrttendolisée
pante Chef

) J
DUPONT X
N

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),

CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable) MENUVEGETARIEN

RESTAURATIO
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P Menus de la semaine
S11 du 09 au 13 Mars 2026

Oeuf dur BIO sur lit de
salade verte et mayonnaise

e

Concombre a la bulgare

o 4

Velouté dubary au chou-fleur
CEE2

. Dahl de Lentilles BIO corail Filet de colin MSC sauce \ Paupiette de veau sauce
Cordon bleu de volaille Falafel a la sauce tomate :
aux carottes > aurore champignons
Petits pois CEE2 Haricots verts CEE2 @Poélée de légumes
4 s
pitessio P Riz BIO quinoagio T Semoule BIO Purée de carottes BIO et
pommes de terre
Fromage blanc BIO arom Yaourt aux fruits BIO
/
U
Fruits de saison BIO Mousse au chocolat Fruits de saison BIO Rochers coco Salade de fruits BIO
> @ 3
[
MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
Yaourt nature BIO Lait nature BIO Fromage Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO
Pain + pate a tartiner Pain au lait Pain Quatre-quart Pain + barre de chocolat
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Spécialité pomme cassis Compote de fruits HVE Jus de pomme BIO

HVE

m

Raetle néofisée
panle O]

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),
CEE?2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)

MENU VEGETARIEN

Y otribu

Petits Chets
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P Menus de la semaine
S12 du 16 au 20 Mars 2026

Carottes BIO rdpées

e

Navettes au thon, mais et
tomates BIO

Saucisson sec

Bolognaise végétale aux
lentilles BIO, tofu et tomates

Goulash de boeuf

]
Haricots verts CEE2

«

Moussaka végétarienne
revisitée aux pois chiches

Salade verte BIO

Tajine de poulet LR aux fruits
secs

Semoule BIO

it
2

Filet de merlu pané MSC au

F citron

Gratin de choux-fleurs et
pommes de terre BIO sauce

Torsades BIO Riz BIO Béchamel

Yaourt aux fruits BIO Fromage fondu
=
L)

Fruits de saison BIO Panna cotta au coulis de fruits Fruits de saison BIO Beignet fourré au chocolat Salade de fruits BIO et fruits

rouges rouges
MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN Carnaval
Fromage Lait nature BIO Yaourt nature BIO Lait nature BIO Fromage blanc BIO
Pain Céréales Pain + miel Brioche BIO Pain + confiture
Jus de raisin Fruit de saison BIO Compote de fruits HVE Fruit de saison BIO Compote de fruits HVE

o

Recrttendolisée
o Chf

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),
CEE?2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)

MENU VEGETARIEN

Yotribu

Petits Chets




P Menus de la semaine

Hgggss  S130u23au27 Mars 2026 6
Py ®

Carottes BIO rapées Brick aux oeufs BIO et au Concombre au basilic
fromage
a4
Sauté de porc BBC sauce Pizza aux 4 fromages Poisson meunlere.,' MSC et Poulet LR aux olives Cappelletti aux fror‘nages sauce
curry rondelle de citron pesto et feves
Courgettes BIO réties P Butternut BIO @ Seffa au riz BIO Brocolis CEE2
v b o ;
é Semoule BIO Pétes BIO
Fromage blanc BIO arom Yaourt nature BIO
=4
©
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Basboussa Gateau marbré au chocolat

Cookie maison

&

=

Sauté de dinde LR sauce curry GATEAU D'ANNIVERSAIRE
MENU VEGETARIEN Menu Marocain MENU VEGETARIEN
Lait nature BIO Lait nature BIO Fromage Fromage blanc BIO Yaourt nature
Pain de mie + confiture Céreales Pain Brioche BIO Pain au lait
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Jus de pomme BIO Compote de fruits HVE Compote de fruits HVE

o

Y tribu -

Petits Chets

Reetle néokisée
panle O]

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),

CEE?2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable) IMENUVEGETARIEN)
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P Menus de la semaine
S14 du 30 Mars au 03 Avril 2026

Guacamole et chips de tortilla

e

Salade de tomates BIO au
basilic

=

Rissolette de veau sauce

Filet de colin MSC a la sauce

Dahl de Lentilles BIO corail

_Quenelles sauce tomate

moutarde 'rﬂ“ tomate ___aux carottes i Kebab de poulet ) '
Haricots verts CEE2 Gratin de coquilletes BIO et T lalade verte locale r vourgettes BIO réties
Y chou fleur g -
&~
Pommes de terre Riz BIO Frites et ketchup Semoule BIO
wedges
Saint nectaire AOP Fromage blanc BIO Yaourt aux fruits BIO
/
U
Fruit de saison BIO Créme caramel Fruit de saison BIO Salade de fruits BIO Chouquettes
2 @ &%
MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
Yaourt nature BIO Lait nature BIO Fromage Lait nature BIO Fromage blanc BIO
Pain + confiture Pain au lait Pain Céréales Pain + miel
Compote de fruits HVE Fruit de saison BIO Jus de pomme BIO Compote de fruits HVE Fruit de saison BIO

A4
Produit
foeat

m

Raetle néofisée
panle O]

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),
CEE?2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)

MENU VEGETARIEN

\ tribu

Petits Chets




P Menus de la semaine

M S15 du 06 au 10 Avril 2026 6
Py ®

Oeuf BIO mimosa

Salade de lentilles

Mache aux cro(itons

JOUR FERIE

Galette de soja sauce tomate

_ Frites de carottes

== Pates BIO

Curry de poisson MSC aux

> féves

Y Petits pois CEE2 o

Pommes de terre BIO

Pizza Margherita aux olives

Salade verte BIO

Rougail saucisses

Lentilles BIO aux carottes

. Riz BIO
sautées
Yaourt nature BIO

/

(]
Fruits de saison BIO Salade de fruits frais BIO Tiramisu aux spéculoos Ananas roti au miel

& =
Rougail saucisses de volaille
MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
Fromage BIO Lait nature BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO
Pain Pain de mie + confiture Pain au lait Brioche BIO + pate a tartiner

Spécialité pomme coing HVE

Fruit de saison BIO

Jus de pomme

Compote de fruits HVE

o

Recrttendolisée
o Chf

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),
CEE?2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)

MENU VEGETARIEN

Yotribu

Petits Chets
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e ‘e Menus de la semaine
S16 du 13 au 17 Avril 2026

Samoussa de légumes au curry

vy

“_

Salade de betteraves aux noix,
vinaigrette au cacao

Nems de légumes

Lasagnes bolognaise au Brandade de poisson MSC . . Jon .
B % sceuf BIO aux pommes de terre BIO Tajine de légumes Poulet réti LR sauce mole Boulettes thai sauce tomate
o e B
Salade verte BIO v ialade verte BIO Carottes BIO braisées Courgettes BIO réties
‘ Semoule BIO \ Riz basmati Purée de patate douce BIO
Tomme grise BIO Yaourt nature BIO Yaourt a boire
/
(w]

HVE

Fruit de saison BIO Pastel de nata Salade de fruits BIO Carré au chocolat Riz au lait de coco
De,ooe/d;o i
MENU VEGETARIEN La Magie du Chocolat MENU VEGETARIEN
Lait nature BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Fromage BIO Lait nature BIO
Pain de mie + miel Pain + barre chocolat Pain au lait + confiture Pain Croissant
Fruit de saison BIO Spécialité pommes cassis Jus de pomme BIO Compote de fruits HVE Fruit de saison BIO

Reeetle néolisée
e Cuf

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),
CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)

MENU VEGETARIEN

Ytribu

Petits Chets




P Menus de la semaine

M S17 du 20 au 24 Avril 2026
e € VAC S SCOLAIRES

Salade de tomates BIO Carottes BIO rapées Concomblze au fromage frais et
|i ala menthe
Nuggets de poulet Croque Monsieur LG LI ] x Poulet réti LR Boulettes de soja & la tomate
, & aux arottes
Ratatouille  Salade verte BIO ] Sélade verte BIO Légumes a COUSCOUS
< A
Boulgour BIO . Riz BIO Frites et ketchup Semoule BIO
Petit suisse aromatisé BIO Chanteneige BIO
v
Fruit de saison BIO Mont Blanc au chocolat Salade de fruits frais BIO Fruit de saison BIO Flan libanais
Croque Monsieur a la dinde
MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
Lait nature BIO Lait nature BIO Yaourt nature BIO Fromage BIO Fromage blanc BIO
Pain au lait + pate a tartiner Céréales Pain + miel Pain Pain + confiture
Fruit de saison BIO Compote de fruits HVE Jus de raisin Compote de fruits HVE Fruits de saison BIO

Vtriba

Petits Chets

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),
CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)

MENU VEGETARIEN




e ‘e Menus de la semaine
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S18 du 27 Avril au 01 Mai 2026
S SCOLAIRES

e

C

Concombre au basilic

fon 2

Pané de merlu MSC sauce | | Grilled cheese tomate BIO et || Bolognaise de Boeuf BIO aux A
@ béarnaise mozzarella carottes BIO \ Hot dog JOUR FERIE
Haricots verts CEE2 Salade verte locale Salade verte locale
Pomme de terre BIO vapeur . Spaghettis BIO Frites et ketchup
Chanteneige BIO Yaourt nature BIO Fromaae blanc aux fruits BIO

U

Salade de fruits frais BIO

Tarte normande

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

&
]
]

Hot dog de volaille

MENU VEGETARIEN
Yaourt nature BIO Lait nature BIO Fromage Lait nature BIO
Pain + miel Céréales Pain Pain au lait
Jus de pomme BIO Compote de fruits HVE Fruit de saison BIO Compote de fruits HVE

iy
L J
N

Cgotisn

@ LR N

Racelte néolisie Preduit
panbe ol do saison

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale),
CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)

MENU VEGETARIEN

‘ s‘{a tY|bM Aes

Petits Chets
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