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SEMAINE 05-oct au 09-oct 12-oct au 16-oct 19-oct au 23-oct 26-oct au 30-oct
Coleslaw Soupe de potimarron Rosette
Paté de volaille
Filet de colin au curry Quiche au fromage Emincé de porc aux épices Poulet roti =
Merlu aux épices
Poélée de carottes Salade verte Semoule Salade verte
Pomme vapeurs Eﬂ aux petits légumes Frites
Camembert Edam
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Iceberg vinaigrette Soupe de carottes H Celeri remoulade E
Boulettes de soja Merlu réti aux ardbmates Nuggets Riz cantonais
au riz (BIO)
Légumes couscous Haricots verts Gratin de chou-fleur Petits pois
Semoule Purée de patate douce & pomme de terre
Fromage blanc au speculoos Yaourt nature Eﬂ Cantal {_m_,"
Fruit de saison Eﬂ Fruit de saison Eﬂ
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Potion de sorciére
Bowl de dinde ) Chili con carne Quenelles sauce aurore Spaghettis de I'enfer
a la provencgale Au beeuf (BIO) Eﬂ (Spaghetti bolognaises)
Riz sauté Haricots verts Au boeuf (BIO) )
aux brocolis Riz Eﬂ Riz Eﬂ & Pétes (BIO) Eﬂ
Brie Croc lait Petit suisse aromatisé
Crépes au chocolat
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Houmous & toast

Salade de courge rétie a la feta

Duo de choux

Carbonaras Capelliti au fromage Brandade de poisson Omelette aux herbes
Merlu sauce blanche Sauce fromageére Aux pdt (BIO)
Péates Salade verte Eﬂ Batonnets de carottes Eﬂ
Haricots rouges
Emmental Eﬂ Croc lait Eﬂ
Salade de fruits Salade de fruits Chouquettes
O @ 0Co, _
Carottes rapées Coleslaw
Nuggets de blé Escalope de dinde ) Mozzarella stick Poisson pané
sauce tomate Sauce tomate sauce tartare
Salade verte Batonets de panais roti Petits pois a I'étuvée e Courge rotie
Pommes rostis Ble Eﬂ Pates Eﬂ Pommes de terre sautées Eﬂ
Tomme blanche Yaourt aromatisé
Géteau d'anniversaire :
Salade de fruits Salade de fruits

Compote maison
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Gateau au yaourt
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Agriculture biologique Appellation d'origine protégée

Péche durable / MSC Label rouge

@ Indication géographique protégée

oy Produits fermiers

o

() @ CNCHON O

Gluten Crustacés

Arachides
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% Bleu Blanc Coeur e Haute Valeur Environnementale
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Frults & cogue

Recette végétarienne
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Caleri Moutarde Sésame

Les menus et les labels ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
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