ACTUALITE

EN ROUTE VERS LES JEUX

JOAN-BENJAMIN GABA,
EN QUETE D’EXCELLENCE

Le sociétaire du judo club de Chilly-Mazarin Morangis sera l'un des représentants de I'Essonne
lors des JO de Paris 2024, ou il devra se montrer trés performant.

eux petits com-
bats et puis s'en va.
Joan-Benjamin Gaba,

le sociétaire du judo club de
Chilly-Mazarin Morangis (/C-
CMM), n'a pas fait long feu
lors des récents champion-
nats du Monde a Abu Dhabi
(Emirats Arabes Unis). Le ju-
doka essonnien a été éliminé
dés les seiziemes de finale,
dans sa catégorie des moins
de 73 kg. Il espérait certai-
nement mieux, d'autant plus
qu'il restait sur une bonne
dynamique, aprés avoir
décroché une médaille de
bronze -sa premiere indivi-
duelle dans une compétition
internationale séniors- lors
des championnats d'Europe
a Zagreb (Croatie), fin avril
dernier.

“Je vais retourner me préparer pour
régler des choses. Pour qu'aux Jeux,
j'arrive meilleur’, a déclaré le judoka
essonnien au micro de la chaine
I'Equipe, juste aprés sa défaite
concédée aux Mondiaux. Plus de

60 jours avant les Jeux olympiques
(JO) de Paris 2024, l'athlete “Chiro-
quo-Morangissois” compte se re-
mettre dans le sens de la marche, a
force d'entrainements pour retrouver
la confiance. A 23 ans, il entamera
ses premieres Olympiades dans la
peau d'un outsider, lui gui pointe a la
42¢ place mondiale. Le jour J, le lundi
29 juillet prochain, Joan-Benjamin
Gaba devra se montrer tres perfor-
mant pour envisager une médaille
olympique dans I'Arena Champ de
Mars, a Paris.

Tout donner lors des Jeux...

Triple médaillé d'argent

aux Mondiaux...

Lathlete a effectué ses premieres
prises sur un tatami a I'age de 6
ans, en 2007, "J'étais un enfant assez
turbulent, alors mes parents ont pris
la décision de m'inscrire au judo

en CP’, dévoilait le natif des Yve-
lines, il y a quelgues années, dans
une publication de la commune de
Sevres. Au club de judo de cette
ville des Hauts-de-Seine, le jeune
homme a développé son art martial,
avant de rejoindre le JCCMM dés
ses années juniors, en 2019. En pa-
ralléle, il a suivi un cursus de sportif
de haut-niveau au Pdle France de
Strasbourg (Bas-Rhin). Aujourd'hui,
te judoka fréquente I'Insep, a Paris,
fe plus grand centre d'entrainement
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en France,

Depuis son intronisation chez les
séniors il y a trois ans, Joan-Ben-
jamin Gaba a d'abord prouvé son
talent sur des compétitions interna-
tionales par équipes, obtenant trois
médailles d'argent aux Mondiaux,
entre 2021 et 2023, Et méme une
quatrieme dans l'escarcelle avec
I'équipe de France mixte, en lice
pour le titre mondial Individuelle-
ment, 'Essonnien a confirmé qu'il
pouvait aussi étre performant, en
devenant champion de France 2023
et médaillé de bronze européen
2024. Passé l'accroc récent a Abu
Dabhi, il lui reste plus de deux mois
pour atteindre 'excellence a laquelle
il aspire... W

Frédéric Lebannier



